2019届高职学生UPI数据统计结果及分析
为及时掌握学生的心理状况，对有心理问题的学生做到早发现、早预防、早治疗，提高集团大学生的心理健康教育工作的针对性和实效性，心理咨询中心对2019级高职全体新生进行了一次心理健康状况调查。新生入校不久，面对新的生活、学习环境，学生都有不同程度的不适应。这时进行测试，能够及时发现问题学生，以便及时进行咨询和干预。下面是问卷的调查分析报告：
一、测查工具简介
测查工具采用大学生心理健康调查问卷（UPI，University Personality Inventory），该问卷是为了早期发现早期治疗有心理问题的学生而编制的。该问卷最早由日本大学的心理咨询专家和精神科医生集体编制而成，1991年介绍到国内，1993年由樊富民等进行了较为系统的修订，成为当前国内高校应用广泛的新生心理健康情况的调查工具，被证明有较高的信度和效度。
UPI由三部分构成：第一部分是学生的基本情况，分析时作为参考。内容包括学生个人的自然特点、家族病史、个人病史、对专业的满意度等；第二部分是问卷本身，共60个项目，从不同侧面反映学生焦虑、苦恼、压抑、人际敏感、矛盾冲突等身心症状，作为衡量不健康的尺度，其中5、20、35、50是测伪尺度，不记分，其他题目选“是”记1分，“不是”记0分，相加得到总分，得分越高说明问题越多；第三部分为辅助题，可了解被调查者对自己身心健康的评价及主要困扰问题。该问卷简便易行，适于团体施测。 
根据问卷的分析标准，可将参加调查的学生分成三类。其中第一类为可能有较明显心理问题的学生，第二类学生可能有一定程度的心理问题，不需进行约见，但应予以关注。第三类学生心理健康状态良好。

二、调查结果及分析

共收回问卷898份，其中有效问卷892份。

1、我院三种类型学生的分布情况

表1-1  全体2019新生三种类型学生的分布情况

	
	人数
	比例

	第一类
	93
	10.43%

	第二类
	228
	25.56%

	第三类
	571
	64.01%


此次调查中，我校学生中，属一类问题的学生总人数为93人，占整个被试学生的10.43 %，而对于全国的常模来说，一类学生的比例一般为18%-21%。一类学生在各院系的分布情况见下表。（注：下表的比例数是占全院系的比例）

表1-2   焊接系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	4
	      12.5% 

	第二类
	       8
	25%

	第三类
	20
	62.5%


表1-3  机电工程系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	5
	     11.90%

	第二类
	       9
	     21.43%

	第三类
	       28
	     66.67%


表1-4  教育系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	       37
	     9.81%

	第二类
	       98
	     25.99%

	第三类
	      242
	     64.19% 


表1-5  建筑工程系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	      7
	      19.44%

	第二类
	      9
	      25%

	第三类
	      20
	       55.6%


表1-6  管理系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	       18
	      12.5%

	第二类
	       39
	     27.08%

	第三类
	       87
	     60.42%


表1-7  信息工程系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	      13
	      9.15% 

	第二类
	      39   
	      27.46%

	第三类
	      90
	      63.38%   


表1-8  交通运输系三种类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	       3
	       4.35% 

	第二类
	      19
	      27.54%

	第三类
	      47
	      68.12% 


表1-9艺术系三种类型学生类型学生分布情况

	
	人数
	占系总人数的比例

	第一类
	       6
	       12%

	第二类
	       7
	       14%

	第三类
	      37
	       74%


心理咨询中心对三种类型学生采取的措施如下：
针对第一类学生心理咨询中心采取的措施是，尽快约请进行咨询，通过每人25分钟左右面谈，及时了解问题性质与程度。

区分出A、B、C类：

A类:各种神经症、心理矛盾冲突激烈，明显影响正常学习、生活者。对他们要继续坚持面谈，直至症状缓解或消除。如果怀疑有严重心理疾病，我们要及时上报，及时转介；

B类:一般心理问题，属适应不良，能维持正常的学习、生活者。面谈时建立信任关系，有问题时可主动咨询。

C类：无特殊问题者，症状暂时不明显或已解除。

针对第二类第三类学生咨询中心采取的措施是，通过系列讲座排解大家共同存在的心理困惑，预防新问题的发生。

2、关键项的学生分布情况 

表2   2019级高职新生UPI调查关键项选择情况

	
	自己的过去和家庭是不幸的
	常常失眠
	想死
	对任何事情都不感兴趣

	人数
	    57
	    107
	    36
	   89 

	占总人数的

百分比
	    6.39%
	    12%
	    4.04%
	   10%


UPI调查的关键项是指第8题、第16题、第25题和第26题，它们是神经症、抑郁症和精神分裂等心理问题的重要线索，凡选择关键项的学生，心理老师和班主任都应该及时了解他们的精神状况，防止出现意外事件。由表2可知，本院学生中，认为自己的过去和家庭是不幸的人有57 人，占有效问卷总数的6.39  %。常常失眠的有107人，占12 %。有自杀意念的36人，占4.04 %。对任何事都不感兴趣的有89人，占 10 %。这些人的比例虽然不高，却是心理咨询和心理健康教育的重点对象，需要引起我们的高度重视，采取预防措施，避免高危事件的发生。

3、辅助项学生分布情况

	
	你感受到在自身健康方面有问题吗？
	曾经觉得心理卫生方面有问题吗？
	你曾经接受过心理卫生方面的咨询和治疗吗？
	明确提出咨询要求



	人数
	    132
	   108
	   27
	    69

	占总人数的

百分比
	    14.80%
	 12.11%
	   3.03%
	   7.74%


表3  附加题作肯定回答的人数统计情况

UPI调查的辅助项是第61题、第62题、第63题和第64题。这些题有助于了解学生对自身健康状况的认识，对心理咨询的认识和求助意向。由表3可知，认为自己有健康问题、有心理问题的学生分别有132人和108人，比例分别是14.80 %和 12.11%，；有咨询要求的 69人，占7.74 %，而受过咨询的却只有27 人，占3.03%。咨询中心要更加重视班主任培训，加强心理健康知识的宣传工作 ，让更多的学生能够走进心理咨询室。

4、具体各个因子的学生分布情况

见附表

5、我院学生前十大问题排行

	序号
	题号
	因 子
	人数
	百分比

	1
	9
	过于担心将来的事情
	349
	39.13%

	2
	52
	对任何事情不反复确认就不放心
	301
	33.74%

	3
	38
	缺乏自信心
	262
	29.37%

	4
	18
	脖子、肩膀酸痛
	261
	29.26%

	5
	22
	爱操心
	253
	28.36%

	6
	58
	在乎别人视线
	232
	26%

	7
	14
	思想不集中
	213
	23.88%

	8
	48
	站起来就头晕
	206
	23.09%

	9
	24
	容易动怒
	205
	22.98%

	10
	27
	记忆力减退
	204
	22.87%


心理咨询中心
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